Holstem l Kindertagesstatte Rossl: ausgeze;chnet

Das PrOJekt «Schmtz und drunder»
setzt sich flr eine ausgewogene
saisonalée Verpflegung ein und
will mit individueller Beratung -

die Gesundheit von Kindern
fordern. Regierungsrat Peter
Zwick konnte die Kinder-
tagesstatte Rossli in Holstein

als ersten. Betneb mit emer
Urkunde ghren, s s

flu, Ungesunde Ernéhrang und zu
wenig Bewegung begiinstigen Uber-
gewicht. Das gilt [iir jedes Alter. «Es
ist besonders bedenklich, dass jedes
fiinfie Kind zu dick ‘ist», gab Iréne

Renz; Leiterin Gesundheitsforderung -

Baselland bei-der ersien Auszeich-
nungsfeier des Projekis «Schnitz und

drunder» in Holstein zu bedenken. -

Ausgewogen erndhren’

Die Fachleute sind sich einig: Nur :

wenn es gelingt,‘die Organisationen
mit Verpflegungsangebot fiir Kinder

und Jugendliche ‘auf die erzieheri-

schen, rituellen und kulturellen
Aspekie der-Mahlzeiten zu sensibili-
sieren, wird 'es moglich sein, einer

ausgewogenen Ernihrung die ndtige

Nachhaltigkeit zu verschaffen. -~
Hier setzt das Projekt «Schnitz

und drunder» an. Das «Beratungs--

paket fiir ‘Erndlunungsangebote»
beinhaltet Ratschlige zur ausgewo-
genen Gemeinschaftsverpflegung
und richtet sich an Kinderkrippen,

- Margreth Kamber, Leiterin

Iagesheime, Mlttagsusch(, odm }‘a,~

_gcsmuum

'Kmdergerechte Esskultur K

«Kinder- ‘lernen:schon -sehr fmh
sich ‘richtig ~ oder-eben falsch-zu

“erndhreny, -ermutigte  Regierungs-
rat Zwick die Erzieherinnen an der le
Auezelchnungsfeler «Wirwarenvon - -

- Anfang an schr motiviert, die Vorga-

ben des Projekts zu erfiillen», sagte
Margreth Kamber, Leiterin der Kin-

gerachte Verpflegung. -

ROSSIi erhalt dle erste uszelchnung yon Regaerungsrat Zwick fiir kmd-
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