) Kita Réssl

Kindertagesstdatte

Holste

Konzept Meniplanung nach den Kriterien von ,,schnitz und drunder”

Wir gewdhrleisten ein optimales Verpflegungsangebot nach den Kriterien von ,,schnitz und
drunder" des Kantons Baselland. Das Kochbuch und die MenUpléne fOr acht Wochen
sind nach folgenden Kriterien zusammengestellt.

Rundum wohlfiihlen

- Das Essen soll gut schmecken und gesund sein.

- Die Mahlzeiten sind ausgewogen und sattigend.

- Die Zwischenmabhizeiten sind auf die Hauptmahizeiten abgestimmt und ergdnzen diese.

- Wir berUcksichtigen die Lebensmittelpyramide.

Im Einklang mit den Jahreszeiten
- Verwendung von hochwertigem Fleisch aus Schweizer wenn méglich regionaler

Produktion.
- Verwendung von saisonalem oder tiefgekUhltem GemdUse.
- Verwendung von saisonalen oder tiefgekUhlten Frichten.

Lebensmittel sinnlich effahren
- Die Kinder helfen teilweise bei der Zubereitung der Mahlzeiten mit.

Tischkultur erleben

- Mit einer kindgerechten Ess- und Tischkultur in unserer Kita unterstUtzen wir Sie in lhrer
ganzheitlichen Erziehungsaufgabe.

Mit Freude kochen und essen

- Unsere Mahlzeiten werden von unserer K&chin mit Freude und Sorgfalt gekocht. Das
spUren die Kinder und entwickeln mehr Freude am Essen.
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